
• Gehhilfen (Rollator, Gehbock, Stock, etc.), Roll-
stuhl, Badelift, Windeln und Einlagen, ...
Erhältlich bei der Krankenkasse oder beim Kran-
kenpfl egeverein. Auskunft erhalten Sie bei uns.

Finanzen

 » Pfl egegeld
Für fi nanzielle Unterstützung können Sie bei
verschiedenen Institutionen Anträge stellen. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

 » Sonstiges
„Hilfe für Helfende“ der AK Vorarlberg –
eine Woche Erholungsurlaub
im Kurhotel Rossbad in Krumbach

 » Angebote für die Pfl egenden
• z.B. eine Massage, Klangtherapie, Strömen,men,

Gespräche, Spaziergänge, Vereine, Musik,Musik,
Hobbys, Kurse bei der Volkshochschule undle 
Arbeiterkammer

Heilbehelfe
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Kontakt

Interessensvertretung für
pfl egende und betreuende Angehörige

Mobil: +43 699 18316406
E-Mail: pfl egedaheim@outlook.com
Homepage: www.pfl egedaheim.info

Sparkasse Feldkirch
IBAN: AT192060403100905094  
BIC: SPFKAT2BXXX
Alle Informationen und Angaben sind ohne Gewähr!
Stand 2013 / ZVR 207798688

Sponsoren

Wir danken dem Land Vorarlberg
für die Übernahme der Druckkosten

Vergessen Sie sich selber nicht!
Holen Sie rechtzeitig Hilfe,
denn ohne geht es nicht!

Pflege daheim

Interessensvertretung
für pflegende und
betreuende Angehörige



Pfl ege daheim
Sie möchten Ihren Angehörigen 
zu Hause betreuen und pfl egen? Pfl egehilfen

 » Bauliche Maßnahmen
• ifs Beratungsstelle Menschengerechtes Bauen

 » Informationsbroschüren bei
• Vorarlberger Landesregierung, Bregenz
• Bildungshaus Batschuns 
• connexia
• Ihrer Gemeinde

 » Entlastung und Unterstützung durch
• Mobiler Hilfsdienst
• Krankenpfl egeverein
• Hospiz
• Nachbarschaftshilfe
• Seniorenbörse
• aqua Heimhilfe
• Familienhilfe

 » Tagesbetreuung
• Sozialzentren
• SMO Neurologische Rehabilitation
• Institut für Sozialdienste (ifs)

 » 24 Stunden Betreuung
• Vorarlberger Betreuungspool
• Weitere Anbieter auf Anfrage bei uns

 » Assistenzdienst
• Vorarlberger Assistenz Gemeinschaft
• Seniorenbörsen

Die Interessensvertretung für pfl egende und be-
treuende Angehörige ist Mitglied des Vorarlberger 
Pfl egenetzes. Wir helfen Ihnen gerne bei Fragen
und Anliegen zur Pfl ege daheim.

 » Folgende Hinweise können Ihnen helfen
Sprechen Sie so früh wie möglich mit den Ärzten 
und Pfl egern. Bei uns bekommen Sie auch Auskunft, 
worauf Sie achten sollten und was Sie zur Pfl ege 
daheim benötigen.

 » Optimale Voraussetzungen schaffen
Rechtzeitig ausführliches Arztgespräch – kann sich 
der Patient verständigen? Ist die Pfl ege zu Hause use 
machbar? Habe(n) ich (wir) die Möglichkeiten,en,
Voraussetzungen, Ressourcen für die Pfl ege?e?

 » Case Management 
Kann über die Sozialabteilung der Gemeindenen
kontaktiert werden.

 » Grundlagen der häuslichen Pfl ege erlernen
• im KrankeKrankenhaus / auf Rehanhaus / a
• von Ihrem Krankenpfl egeverein fl i
• bei Kursen vom Roten Kreuz

 » Regelungen für den Notfall
• Bankvollmachtll ht
•• Vorsorgevollmacht (Patientenverfügung)
••• Sachwalterschaft t

 » Holen Sie sich Informationen bei uns!

Die Interessensvertretung für pfl egende und betreu-
ende Angehörige unterstützt Sie bei Ihren Proble-
men und Wünschen. Sie gibt Ihren Anliegen in der
Öffentlichkeit ein Sprachrohr.

 » Unsere Ziele sind
Beratung und Hilfe ...
• in Notsituationen
• vor der Erstentlassung vom Krankenhaus
• bei großem Pfl egebedarf, im Akutfall
• bei Änderung der Pfl egesituation
• bei fi nanziellen Fragen

 » Für Mitglieder ist die Beratung kostenlos.
Wir haben jahrelange Erfahrung in der Pfl ege.r Pfl
Teilen Sie uns Ihre persönlichen Erfahrungen mit.ahrunnge
Gemeinsam sind wir stark. Unterstützen Sie unsere stützen rstützen S
Arbeit und werden Sie bei uns Mitglieditglied.M


